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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа коррекционного курса для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи разработана в 

соответствии со следующими документами: 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273- ФЗ в редакции от 14.07.2022 г. с 

изменениями и дополнениями; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья», утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 

19.12.2014 № 1598; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2 Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» Зарегистрирован 

Минюстом России 29 января 2021 г. Регистрационный № 62296; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (Распоряжение Правительства РФ 

от 29.05.2015 № 996-р); 

• Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования для обучающихся с 

тяжёлыми нарушениями речи МБОУ СОШ №16 (вариант 5.1). 
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Общая характеристика коррекционного курса 

 

Данный коррекционный курс направлен на достижение следующих задач обеспечивающих реализацию личностно-

ориентированного, когнитивно - коммуникативного, деятельностного подходов; 

• развить психофизиологические механизмы, лежащие в основе устной речи: оптимальный для речи тип 

физиологического дыхания, речевое дыхание, голос, артикуляторную моторику, чувство ритма, слуховое восприятие; 

• обучить нормативному (компенсированному) произношению всех звуков русского языка; 

• сформировать просодические компоненты речи (темп, ритм, паузацию, интонационную выразительность, логическое 

ударение); 

• развить функции фонематической системы (включающие процессы звукового анализа, синтеза, восприятия и 

представления); 

• способствовать компенсации нарушений звукослоговой структуры слова; 

• сформировать, развить и обогатить лексико-грамматический строй речи (уточнить значения слов, способствовать 

овладению продуктивными и непродуктивными способами словоизменения и словообразования, связи слов в 

предложении, моделями различных синтаксических конструкций предложений); 

• развить коммуникативную функцию речи: формировать умение планировать собственное связное высказывание; 

самостоятельно определять и адекватно использовать языковые средства в соответствии с коммуникативной 

установкой и задачами коммуникации; 

• способствовать компенсации нарушения чтения и письма. 

 

Цель программы: создание системы комплексной помощи обучающимся с ТНР в освоении адаптированной 

основной общеобразовательной программы начального общего образования, коррекция недостатков в речевом 

развитии учащихся. 

Задачи программы: формировать у детей с речевыми нарушениями следующие составляющие речевой 

компетенции: лексико-грамматическую, фонетическую, фонематическую, диалогическую, монологическую; овладеть 

устной и письменной формами речи и умением применять их в различных жизненных ситуациях. 

Место коррекционного курса в учебном плане 

Рабочая программа коррекционного курса разработана для обучающихся 1– 4 классов. На реализацию данного 

курса отводится 2 ч в неделю. (В 1 классе – 66 часов, во 2-4 классах по 68 часов). 
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  Вариант 5.1. предполагает, что обучающийся с ТНР получает образование, полностью соответствующее по 

итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию сверстников с нормальным речевым 

развитием, находясь в их среде и в те же сроки обучения. Срок освоения АООП НОО составляет 4 года. Вариант 5.1 

предназначается для обучающихся с фонетико-фонематическим или фонетическим недоразвитием речи (дислалия; 

легкая степень выраженности дизартрии, заикания; ринолалия), обучающихся с общим недоразвитием речи III - IV 

уровней речевого развития различного генеза (например, при дизартрических расстройствах, ринолалии и т.п.), у 

которых имеются нарушения всех компонентов языка; для обучающихся с нарушениями чтения и письма.  

У детей с фонетико-фонематическим и фонетическим недоразвитием речи наблюдается нарушение процесса 

формирования произносительной системы родного языка вследствие дефектов восприятия и произношения фонем. 

Отмечается незаконченность процессов формирования артикулирования и восприятия звуков, отличающихся 

тонкими акустико-артикуляторными признаками. Несформированность произношения звуков крайне вариативна и 

может быть выражена в различных вариантах: отсутствие, замены (как правило, звуками простыми по артикуляции), 

смешение, искаженное произнесение (не соответствующее нормам звуковой системы родного языка). 

Определяющим признаком фонематического недоразвития является пониженная способность к дифференциации 

звуков, обеспечивающая восприятие фонемного состава родного языка, что негативно влияет на овладение звуковым 

анализом.  

Фонетическое недоразвитие речи характеризуется нарушением формирования фонетической стороны речи либо в 

комплексе (что проявляется одновременно в искажении звуков, звукослоговой структуры слова, в просодических 

нарушениях), либо нарушением формирования отдельных компонентов фонетического строя речи (например, только 

звукопроизношения или звукопроизношения и звукослоговой структуры слова). Такие обучающиеся хуже, чем их 

сверстники запоминают речевой материал, с большим количеством ошибок выполняют задания, связанные с 
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активной речевой деятельностью. 

 Обучающиеся с нерезко выраженным общим недоразвитием речи характеризуются остаточными явлениями 

недоразвития лексико-грамматических и фонетико-фонематических компонентов языковой системы. У таких 

обучающихся не отмечается выраженных нарушений звукопроизношения. Нарушения звукослоговой структуры 

слова проявляются в различных вариантах искажения его звуконаполняемости как на уровне отдельного слога, так и 

слова. Наряду с этим отмечается недостаточная внятность, выразительность речи, нечеткая дикция, создающие 

впечатление общей смазанности речи, смешение звуков, свидетельствующее о низком уровне сформированности 

дифференцированного восприятия фонем и являющееся важным показателем не закончившегося процесса 

фонемообразования. У обучающихся обнаруживаются отдельные нарушения смысловой стороны речи. Несмотря на 

разнообразный предметный словарь, в нем отсутствуют слова, обозначающие названия некоторых животных, 

растений, профессий людей, частей тела. Обучающиеся склонны использовать типовые и сходные названия, лишь 

приблизительно передающие оригинальное значение слова. Лексические ошибки проявляются в замене слов, 

близких по ситуации, по значению, в смешении признаков. Выявляются трудности передачи обучающимися 

системных связей и отношений, существующих внутри лексических групп. Обучающиеся плохо справляются с 

установлением синонимических и антонимических отношений, особенно на материале слов с абстрактным 

значением. Недостаточность лексического строя речи проявляется в специфических словообразовательных ошибках. 

Правильно образуя слова, наиболее употребляемые в речевой практике, они по-прежнему затрудняются в 

продуцировании более редких, менее частотных вариантов. Недоразвитие словообразовательных процессов, 

проявляющееся преимущественно в нарушении использования непродуктивных словообразовательных аффиксов, 

препятствует своевременному формированию навыков группировки однокоренных слов, подбора родственных слов 

и анализа их состава, что впоследствии сказывается на качестве овладения программой по русскому языку. 
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Недостаточный уровень сформированности лексических средств языка особенно ярко проявляется в понимании и 

употреблении фраз, пословиц с переносным значением. В грамматическом оформлении речи часто встречаются 

ошибки в употреблении грамматических форм слова.  

Особую сложность для обучающихся представляют конструкции с придаточными предложениями, что 

выражается в пропуске, замене союзов, инверсии. Лексико-грамматические средства языка у обучающихся 

сформированы неодинаково. С одной стороны, может отмечаться незначительное количество ошибок, которые носят 

непостоянный характер и сочетаются с возможностью осуществления верного выбора при сравнении правильного и 

неправильного ответов, с другой – устойчивый характер ошибок, особенно в самостоятельной речи. Отличительной 

особенностью является своеобразие связной речи, характеризующееся нарушениями логической последовательности, 

застреванием на второстепенных деталях, пропусками главных событий, повторами отдельных эпизодов при 

составлении рассказа на заданную тему, по картинке, по серии сюжетных картин. При рассказывании о событиях из 

своей жизни, составлении рассказов на свободную тему с элементами творчества используются, в основном, простые 

малоинформативные предложения. Наряду с расстройствами устной речи у обучающихся отмечаются разнообразные 

нарушения чтения и письма, проявляющиеся в стойких, повторяющихся, специфических ошибках при чтении и на 

письме, механизм возникновения которых обусловлен недостаточной сформированностью базовых высших 

психических функций, обеспечивающих процессы чтения и письма в норме. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ТНР 

 К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с ТНР относятся: 

 - выявление в максимально раннем периоде обучения детей группы риска и назначение логопедической помощи 

на этапе обнаружения первых признаков отклонения речевого развития; 

 - получение начального общего образования в условиях образовательных организаций общего или специального 
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типа, адекватного образовательным потребностям обучающегося и степени выраженности его речевого недоразвития; 

 - обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого как через содержание 

предметных и коррекционно-развивающей областей и специальных курсов, так и в процессе 

индивидуальной/подгрупповой логопедической работы; 

 - создание условий, нормализующих/компенсирующих состояние высших психических функций, 

анализаторной, аналитико-синтетической и регуляторной деятельности на основе обеспечения комплексного подхода 

при изучении обучающихся с речевыми нарушениями и коррекции этих нарушений; 

 - координация педагогических, психологических и медицинских средств воздействия в процессе комплексного 

психолого-медико-педагогического сопровождения; 

 - получение комплекса медицинских услуг, способствующих устранению или минимизации первичного дефекта, 

нормализации моторной сферы, состояния высшей нервной деятельности, соматического здоровья; 

 - возможность адаптации основной общеобразовательной программы при изучении содержания учебных 

предметов по всем предметным областям с учетом необходимости коррекции речевых нарушений и оптимизации 

коммуникативных навыков учащихся; 

 - гибкое варьирование организации процесса обучения путем расширения/сокращения содержания отдельных 

предметных областей, изменения количества учебных часов и использования соответствующих методик и технологий; 

- индивидуальный темп обучения и продвижения в образовательном пространстве для разных категорий обучающихся 

с ТНР;  

- постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и сформированности социальной 

компетенции обучающихся, уровня и динамики развития речевых процессов, исходя из механизма речевого дефекта; - 

применение специальных методов, приемов и средств обучения, в том числе специализированных компьютерных 



8 

 

технологий, дидактических пособий, визуальных средств, обеспечивающих реализацию «обходных путей» 

коррекционного воздействия на речевые процессы, повышающих контроль за устной и письменной речью; 

 - возможность обучаться на дому и/или дистанционно при наличии медицинских показаний; 

 - профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации путем максимального расширения 

образовательного пространства, увеличения социальных контактов; обучения умению выбирать и применять 

адекватные коммуникативные стратегии и тактики; 

 - психолого-педагогическое сопровождение семьи с целью ее активного включения в коррекционно-

развивающую работу с ребенком; организация партнерских отношений с родителями. 

 Содержание программы коррекционной работы определяют следующие принципы:  

• принцип соблюдения интересов обучающегося - специалист призван решать проблему обучающегося с 

максимальной пользой и в его интересах; 

 • принцип системности - обеспечивает системный подход к анализу и коррекции особенностей развития 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, то есть единство диагностики, коррекции и развития, а также 

взаимодействие и согласованность действий специалистов в решении проблем обучающегося, участие в данном 

процессе всех участников образовательной деятельности;  

• принцип непрерывности - гарантирует обучающемуся и его родителям (законным представителям) 

непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения подхода к её решению;  

• принцип вариативности - предполагает создание вариативных условий для получения образования 

обучающимися;  

• принцип рекомендательного характера оказания помощи - обеспечивает соблюдение гарантированных 

законодательством прав родителей (законных представителей) детей с ТНР выбирать формы получения детьми 
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образования, организации, осуществляющие образовательную деятельность, защищать законные права и интересы 

детей, включая обязательное согласование с родителями (законными представителями) вопроса о направлении 

(переводе) детей с ТНР в специальные (коррекционные) организации, осуществляющие образовательную деятельность 

(классы, группы).  

Содержание программы коррекционной работы для каждого обучающегося указанной категории 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья определяется в соответствии с рекомендациями ТПМПК.  

Этапы реализации программы коррекционной работы:  

1. Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая деятельность). Результат: оценка 

контингента обучающихся для учета особенностей развития детей, определение специфики и их особых 

образовательных потребностей; оценка образовательной среды на предмет соответствия требованиям программно-

методического обеспечения, материально-технической и кадровой базы организации 

2. Этап планирования, организации, координации (организационно-исполнительская деятельность). Результат: 

организация образовательной деятельности коррекционно-развивающей направленности, а также процесса 

специального сопровождения детей указанной категории обучающихся с ограниченными возможностями здоровья при 

целенаправленно созданных (вариативных) условиях обучения, воспитания, развития, социализации рассматриваемой 

категории детей.  

3. Этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной среды (контрольнодиагностическая 

деятельность). Результат: констатация соответствия созданных условий и выбранных коррекционно-развивающих и 

образовательных программ особым образовательным потребностям ребенка.  

4. Этап регуляции и корректировки (регулятивно-корректировочная деятельность). Результат: внесение 

необходимых изменений в образовательный процесс и процесс сопровождения детей указанной категории 
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обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, корректировка условий и форм обучения, методов и приемов 

работы.  

Планируемые результаты освоения обучающимися с тяжелыми нарушениями речи коррекционно-

развивающей программы. Требования к результатам освоения программы коррекционно-развивающей работы 

должны соответствовать требованиями ФГОС НОО, которые дополняются группой специальных требований. 

Требования к результатам коррекционно-развивающей работы по преодолению нарушений устной речи, преодолению 

и профилактике нарушений чтения и письма:  

- отсутствие дефектов звукопроизношения и умение различать правильное и неправильное произнесение звука;  

- умение правильно воспроизводить различной сложности звукослоговую структуру слов как изолированных, так 

и в условиях контекста;  

- правильное восприятие, дифференциация, осознание и адекватное использование интонационных средств 

выразительной четкой речи;  

- умение произвольно изменять основные акустические характеристики голоса; умение правильно осуществлять 

членение речевого потока посредством пауз, логического ударения, интонационной интенсивности; 

 - минимизация фонологического дефицита (умение дифференцировать на слух и в произношении звуки, близкие 

по артикуляторно-акустическим признакам); 

 - умение осуществлять операции языкового анализа и синтеза на уровне предложения и слова; - практическое 

владение основными закономерностями грамматического и лексического строя речи;  

- сформированность лексической системности; умение правильно употреблять грамматические формы слов и 

пользоваться как продуктивными, так и непродуктивными словообразовательными моделями;  

- овладение синтаксическими конструкциями различной сложности и их использование;  
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- владение связной речью, соответствующей законам логики, грамматики, композиции, выполняющей 

коммуникативную функцию;  

- сформированность языковых операций, необходимых для овладения чтением и письмом; сформированность 

психофизиологического, психологического, лингвистического уровней, обеспечивающих овладение чтением и 

письмом; владение письменной формой коммуникации (техническими и смысловыми компонентами чтения и письма);  

- позитивное отношение и устойчивые мотивы к изучению языка; понимание роли языка в коммуникации, как 

основного средства человеческого общения.  

 

Основное содержание коррекционного курса 

 

Звукопроизношение 

Формирование навыков правильного произношения проходит несколько этапов. На первом этапе используются 

неречевые упражнения, предполагающие развитие орального праксиса. Они включают комплекс артикуляционной 

гимнастики, изучение артикуляции звуков (постановку звуков) и слоговые упражнения. Эти виды предусматривают в 

основном развитие моторики органов артикуляционного аппарата. 

Второй этап – развитие фонематического восприятия – очень тесно связан с артикуляционными упражнениями. 

Дети учатся слышать разницу между фонемами, т. е. дифференцировать их на слух, опираясь на артикуляционные и 

акустические признаки звуков. 

Третий этап – этап интеграции, т. е. дети приобретают навыки соединения фонемы в коротких высказываниях в 

соответствии с позиционными условиями. 

Заключительный этап – автоматизация, т. е. переход правильного произношения в привычное настолько, что оно 

не требует специального времени и обеспечивается двумя категориями факторов: бессознательными – посредством 
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слушания (аудирования) и воспроизведения (говорения) и сознательными – посредством усвоения фонологических 

признаков звуков и особенностей их артикуляционного уклада. 

Просодика 

Обучение технике нижнедиафрагмального дыхания, сознательному регулированию его ритма, правильному 

соотношению вдоха и выдоха, распределению выдоха на определённые речевые отрезки. 

Развитие умения регулировать темп речи в зависимости от содержания высказывания, с учетом пауз между 

речевыми отрезками. 

Развитие интонационной выразительности речи включающую в себя: мелодику (повышение и понижение голоса 

при произнесении фразы), фразовое и логическое ударения (выделение паузами, повышением голоса, большей 

напряженностью и долготой произношения в зависимости от смысла высказывания), тембр речи (звуковую окраску, 

отражающую эмоциональные оттенки) 

Фонематические процессы 

Определение наличия данного звука в слове, его позиции по отношению к началу, середине или концу слова. 

Определение линейной последовательности и количества звуков в слове. Различение слов, в которые входят одни и те 

же фонемы, расположенные в разной последовательности. Различение близких по звучанию, но разных по значению 

слов. 

Совершенствование умения различать на слух длинные и короткие слова. Учить запоминать и воспроизводить 

цепочки слогов со сменой ударения и интонации, цепочки слогов с разными согласными и одинаковыми гласными; 

цепочки слогов со стечением согласных. 

Усвоение и использование в речи слов различной звукослоговой структуры. 

Лексико-грамматический строй 
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Уточнение и расширение запаса представлений на основе наблюдения и осмысления предметов и явлений 

окружающей действительности, создание достаточного запаса словарных образов. Введение накопленных 

представлений и пассивного речевого запаса в активный словарь. Развитие понимания обобщающего значения слов, 

формирование доступных родовых и видовых обобщающих понятий. Расширение активного словаря обучающихся, 

обогащение его словами, обозначающими предметы, явления, действия и признаки окружающей действительности. 

Сопоставление предметов и явлений, и на этой основе обеспечение понимания и использования в речи слов-синонимов 

и слов- антонимов. Расширение понимания значения простых предлогов и обучение их правильному использованию в 

самостоятельной речи. Обеспечение усвоения притяжательных и определительных местоимений, указательных 

наречий, количественных и порядковых числительных, их использование в экспрессивной речи. 

Обучение использованию в экспрессивной речи некоторых форм словоизменения: окончаний имен 

существительных в единственном и множественном числе в именительном падеже, в косвенных падежах без предлога 

и с простыми предлогами; окончаний глаголов настоящего времени, глаголов мужского и женского рода прошедшего 

времени. 

Практическое усвоение некоторых способов словообразования и на этой основе использование в экспрессивной 

речи существительных и прилагательных с уменьшительно-ласкательными суффиксами, глаголов с различными 

приставками. 

Формирование умения пользоваться несклоняемыми существительными. Совершенствование навыка 

согласования прилагательных и числительных с существительными в роде, числе, падеже. Совершенствование умения 

составлять простые  и сложные предложения по вопросам, по картинке и по демонстрации действия, распространять их 

однородными членами. 

Развитие связной речи и речевого общения 
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Воспитание активного произвольного внимания к речи, совершенствование умения вслушиваться в обращенную 

речь, понимать ее содержание, слышать ошибки в чужой и своей речи. Совершенствование умения отвечать на вопросы 

кратко и полно, задавать вопросы, вести диалог, выслушивать друг друга до конца. Обучение составлению рассказа-

описания о предметах и объектах по образцу, предложенному плану; связному рассказу о содержании серии сюжетных 

картинок и сюжетной картины по предложенному педагогом или коллективно составленному плану. Развитие навыка 

пересказа хорошо знакомых сказок и коротких текстов. Развитие коммуникативной функции речи. 

 

Материально-техническое обеспечение 

 

1. Методическая разработка Якимчук Т. А. Школа тётушки Совы. Звонкие - глухие согласные. 

2. Фестиваль педагогических идей "Открытый урок". http://festival.1september.ru/ 

3. Китик Е.Е., Томме Л.Е. Дети с тяжёлыми нарушениями речи. – Москва.: Просвещение. – 48с. 

4. Лалаева Р.И. Нарушения чтения и пути их коррекции у младших школьников. – Москва.: – КАРО. – 256с. 

5. Садовникова И.Н. Коррекционное обучение школьников с нарушениями чтения и письма. – Москва: – АРКТИ. 

6. Парамонова Л.Г. Нарушение звукопроизношения у детей. – Москва: Национальный книжный центр.– 272с. 

7. Азова О.И. Диагностика и коррекция устной и письменной речи у детей 5 – 10 лет. – Москва: Сфера.– 64 с. 

8. Фотекова Т. А. Тестовая методика диагностики устной речи младших школьников. – Москва: Айрис-Пресс.– 96 с. 

9. Тетрадь-помощница “Письмо. Понимаю и различаю текст, предложение и слово” (авторы О.А. Ишимова, И.Е. 

Юсов). 

10.  Тетрадь-помощница “Письмо. Различаю гласные звуки. Правильно пишу” (авторы О.А. Ишимова, Е.В. 

Деребягина).  

11.  Тетрадь-помощница “Письмо. Различаю твердые и мягкие согласные звуки. Обозначаю мягкость согласных” 

(авторы О.А. Ишимова, Н.Н. Алипченкова).  

12. Тетрадь-помощница “Письмо. Различаю твердые и мягкие согласные звуки. Правильно пишу”. 

13.  Тетрадь-помощница “Письмо. Различаю звонкие и глухие согласные звуки. Правильно пишу”. 

14.  “Обучаем читать и писать без ошибок”. Комплекс упражнений для работы учителей-логопедов с младшими 

школьниками по предупреждению и коррекции недостатков чтения и письма (авторы А.В. Ястребова, Т.П. 

Бессонова).  

15. Г.М. Зегебарт “Чтение. От текста к смыслу”. / Г.М. Зегебарт “Чтение от слова к тексту”. 
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